
INTEGRIERTE BERATUNGSSTELLE

• Wir nehmen uns Zeit

• Alle Beratungsinhalte unterliegen 
der Schweigepfl icht

• Unsere Angebote sind kostenfrei

• Sie können gerne Bezugspersonen zur 
Beratung mitbringen

• Eine Beratung erfolgt grundsätzlich 
nach Terminvereinbarung

Die Notwendigkeit einer fremdsprachlichen 
Beratung bitte bei der Anmeldung mit angeben.

Bei der Erhebung personalbezogener Daten fi nden 
Sie die Hinweise zum Datenschutz nach Art. 13 + 14 
DSGVO unter:

www.erlangen.de/datenschutz und
www.integrierteberatungsstelle.de/datenschutz

oder Sie fragen Ihre Beraterin.

Wichtig für Sie zu wissen Ihr Weg zu uns

16
01

.c
om

 | 
ST

ER
JU

1
2

1
22

69
 | 

Bi
ld

da
te

n:
 S

ta
dt

ju
ge

nd
am

t E
rla

ng
en

, a
uß

er
 T

ite
ls

ei
te

: g
et

ty
im

ag
es

.c
om

  u
nd

 R
üc

ks
ei

te
: i

St
oc

k.
co

m

STAATLICH ANERKANNTE BERATUNGSSTELLE FÜR

SCHWANGERSCHAFTSFRAGEN

Staatlich anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Integrierte Beratungsstelle
KarlZuckerStraße 10 / 3.OG, 91052 Erlangen

Telefon 09131 862295, Telefax 09131 862761
schwangerenberatung@stadt.erlangen.de
www.integrierteberatungsstelle.de/schwanger
schaftsberatung

Ö� nungszeiten:
Mo:  8  12 Uhr und 13  18 Uhr
DiDo:  8  12 Uhr und 13  17 Uhr
Fr:  8  12 Uhr und 13  15 Uhr

Beratungstermine nach Vereinbarung
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Wir begleiten Sie in der Zeit Ihrer Schwangerschaft und 
nach der Entbindung bis zum 3. Geburtstag Ihres Kindes 
und beraten zu

• allen Fragen, die im Zusammenhang mit  
Schwangerschaft und Entbindung stehen

• finanziellen, gesetzlichen, sozialen und familien
fördernden Hilfsangeboten vor Ort

Unter bestimmten Voraussetzungen vermitteln wir 
finanzielle Leistungen der Landesstiftung  
„Hilfen für Mutter und Kind“.

Weitere Themen im Zusammenhang 
mit Schwangerschaft

• Informationen zu Sexualität, Familienplanung und 
Empfängnisverhütung

• Finanzielle Unterstützung bei Familienplanung (Ver
hütungsmittel) unter bestimmten Voraussetzungen

• Beratung vor, während oder nach  
vorgeburtlichen Untersuchungen

• Hilfe bei seelischen Krisen nach der Entbindung

• Begleitung in der Zeit eines unerfüllten  
Kinderwunsches

• Begleitung bei einer Fehl oder Totgeburt

Allgemeine  
Schwangerenberatung

Wir beraten Sie bei einem Schwangerschaftskon
flikt (nach § 219 StGB) und stellen die gesetzlich 
vorgeschriebene Beratungsbescheinigung aus.

Die Beratung

• ist kurzfristig möglich

• erfolgt in einer wertschätzenden,  
vertrauensvollen Gesprächsatmosphäre

• kann alleine, mit Partner*innen oder anderen  
Vertrauenspersonen stattfinden

• unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht

• wird ergebnisoffen geführt

• erfolgt auf Wunsch anonym

• ist kostenfrei

• erfolgt nach Terminvereinbarung

Auch nach einem Schwangerschaftsabbruch sind 
wir bei Bedarf für Sie da. 

Vertrauliche Geburt 

Wir sind Ansprechpartner*innen, wenn Sie eine 
vertrauliche Geburt (§ 25 ff. SchKG) in Erwägung 
ziehen.

Infos zu jeder Zeit auch unter 0800/4040020  
oder unter www.geburtvertraulich.de

Schwangerschaftskonfliktberatung

Wir bieten auf Anfrage sexualpädagogische Work
shops und Unterrichtseinheiten für Jugendliche 
und junge Erwachsene in Schulklassen und sonsti
gen Jugendgruppen an.

Gerne unterstützen wir auch Multiplikator*innen 
bei ihrem Auftrag.

Folgende Themen können je nach Jahrgangsstufe 
Inhalt sein:

• Erste Liebe, Freundschaft, Pubertät

• körperliche Vorgänge

• Sexualität, Entstehung einer Schwangerschaft

• Verhütung

• Liebe und Partnerschaft

• Geschlechterrollen, Gender

• sexuell übertragbare Erkrankungen (STIs)

Nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf.

Sexualpädagogik


